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Preparacao Biopsia Prostatica Transretal com Anestesia

BIOPSIA TRANSRETAL
Corresponde a colheita de pequenos fragmentos da prdstata por picada transretal, apds anestesia. Este
procedimento é controlado por ecografia (idéntica a ecografia transretal), ndo atinge zonas vulneraveis.

PREPARACAO:

e Devera iniciar prevencao de infecdo, caso ndo tenha ja um antibidtico prescrito pelo seu médico assis-
tente, com o antibidtico Fosfomicina 3000mg, uma saqueta 3 horas antes e outra 24h depois do procedi-
mento. Este tratamento inicia-se no dia da biopsia, devendo ser respeitado rigorosamente caso ndo exis-
tam contraindicacgdes;

e Se toma medicamentos antiagregantes plaquetarios (AAS, Cartia, Ticklyd, etc.), devera suspendé-los uma
semana antes, retomando 24horas apds efetuar a bidpsia;

e Se toma medicamentos anticoagulantes, como por exemplo Varfine ou similares, devera contactar previ-
amente o seu médico para os suspender ou substituir;

e A ampola rectal deve estar vazia para que no decurso da bidpsia o risco de infecao seja menor. No inicio
da manha do dia do exame fazer um clister com uma unidade de Microlax, para forgar o esvaziamento
da ampola retal;

e Deve estar com 6 horas de jejum completo (ndo come nem bebe nada 6 horas antes do exame);

e Deve viracompanhado e ndo pode conduzir apds o exame.

Por favor informe-nos com antecedéncia se:
e Tem histérico de doenca respiratéria crénica (asma, bronquite, DPOC);
e Tem histérico de doenca cardiaca;
e Alergias a medicamentos ou alimentos.

No dia do exame:
e Deve comparecer 15 minutos antes da hora do exame;
e Andlises ao sangue que tenha efetuado;
e Exames anteriores a mesma regiao.

Caso se considere esclarecido sobre o procedimento a que vai ser submetido, dé o seu consentimento
para a sua realizacdo, assinando o consentimento informado que lhe sera entregue no dia da realizacdo

do exame.

Se tiver duvidas ou necessitar de qualquer outro esclarecimento, pode:
e Dirigir-se pessoalmente as nossas unidades;
e Contactar o nosso Call Center.

Se, por qualquer razdo, ndo puder comparecer no dia/hora marcada, por favor informe-nos
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