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A angiografia cardíaca por TAC é um método radiológico não invasivo, não doloroso, 

que utiliza contraste para obter imagens detalhadas da anatomia do coração e grandes 

vasos, permite localizar e quantificar placas arterioscleróticas nas artérias coronárias – 

vasos sanguíneos que transportam o sangue rico em oxigénio às paredes do coração, e 

faculta a recolha de informações sobre o funcionamento do coração.  

 

No dia do exame deve: 

• Fazer jejum de 4 horas (não comer nem beber antes do exame); 

• Tomar a medicação habitual. Comparecer na clinica 1h antes da hora do exame, 

pois é necessário fazer uma consulta de avaliação com a enfermeira e fazer 

medicação para baixar a frequência cardíaca; 

• Trazer análises ao sangue recentes, Ecocardiograma, eletrocardiograma, Holter, 

MAPA, cintigrafia do miocárdio ou outros exames que tenha realizado ao coração; 

• Trazer a prescrição médica que tem de mencionar, obrigatoriamente, informação 

clínica; 

• Pedimos que venha acompanhado e após o exame não conduza. 

 

Nos dias que antecedem o exame:  

• Evitar inibidores da fosfodiasterase-5 (Viagra®, Levitra®, Cialis®) durante 24 horas; 

• Nas 12 horas que antecedem o exame não devem ingerir bebidas com cafeína 

(Chá, café, coca-cola, etc.). 

 

Se tiver dúvidas ou necessitar de qualquer outro esclarecimento, pode: 

• Dirigir-se pessoalmente às nossas unidades; 

• Contactar o nosso Call Center. 

 

Se, por qualquer razão, não puder comparecer no dia/hora marcada, por favor informe-nos. 


