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PREPARAGAO RM CARDIACA COM STRESS FARMACOLOGICO

No dia do exame deve:

e Fazer jejum de 4 horas;
e Pode tomar medicagao habitual

IMPORTANTE:

Nas 24 horas antes da realizacdo do exame deve:

e Suspender os seguintes farmacos: Medicamentos que contenham teofilina (Eufilina®,
Unicontin®, Aminofilina, Filotempo®) ou dipiridamol (Aggrenox®, Persantin®),
betabloqueadores (Concor®, Cosyrel®, Dilbloc®, Carevalam®, Isoprolol®, Carvedilol®,
Nebilet®, Nebivolol®, Metoprolol®, Lopressor®, Inderal®, Tenormin®), bloqueadores de
calcio (Amlodipina®, Norvasc®, Verapamil®, Isoptin®, Nifedipina®, Adalat®, Etizem®,
Diltiem®, Diltiazem®, Herbesser®, lercanidipina, felodipina), vasodilatadores (nitratos,
pensos transdérmicos com nitratos, Nitradisc®, Epinitril®, Nitrodur®, Indur®, Monoket®,
Monopront®, Nitromint®, Flindix®, mononitrato de isossorbido, dinitrato de isossorbido,
Dancor®), Ranolazina (Ranexa®);

e Suspender o consumo de bebidas e alimentos com cafeina (Ex: cha, café, cevada,

meia de leite, ice-tea, coca-cola, etc...), na davida se contém ou ndo cafeina, opte por ndo
tomar;

e Chocolate ou bebidas com chocolate;

e Suspender o consumo de tabaco e substitutos de nicotina (por exemplo pensos e
pastilhas de nicotina).

O que deve trazer no dia do exame:
e Andlises ao sangue que tenha efetuado.
e Exames anteriores a mesma regido.

Se tiver duvidas ou necessitar de qualquer outro esclarecimento, pode:
e Dirigir-se pessoalmente as nossas unidades,
e Telefonar para o nosso call center,

e (Caso nao encontre algum produto mencionado, por favor contacte-nos.

Se, por qualquer razdo, ndo puder comparecer no dia/hora marcada, por
favor informe-nos.




