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0 que é a hipocoagulagao oral?

E uma medicacéo oral que se destina a diminuir o grau de coagulagéo
do sangue e, consequentemente, a possibilidade de sofrer tromboses
e embolias.

Em que circunstancias se aplica?

A causa mais comum € a presencga de arritmias cardiacas (incluindo a
fibrilagdo auricular). No entanto, existem outras situagdes, como o
tromboembolismo venoso, a presenga de proteses cardio-vasculares
(como vélvulas cardiacas protésicas), alguns tipos de enfarte de
miocardio, doengas vasculares periféricas e algumas doengas raras
como o sindrome anti-fosfolipidico.

A opgao de efetuar hipocoagulagdo oral é da exclusiva competéncia do
médico assistente.

0 que é preciso para iniciar o tratamento hipocoagulante?
O laboratdrio deve receber, por escrito, do médico assistente:
+ Indicagdo do diagndéstico/informagao clinica

+ Intervalo de INR desejavel

+ Duragdo prevista de tratamento

O utente deve possuir analises clinicas gerais recentes, que incluam
hemograma com plaquetas, creatinina e TGP,

Como se avalia a hipocoagulacao pretendida?

A analise que permite este controlo chama-se “tempo de protrombina”
e 0 seu resultado pode ser medido através de valores expressos em
INR (International Normalized Ratio).

Os niveis de hipocoagulagao desejdveis variam em fungado da patologia
gue determinou esta terapéutica.



Quais os medicamentos utilizados?

Os medicamentos mais comuns sdo o Varfine e o Sintrom. Estes
medicamentos atuam blogueando os efeitos da vitamina K na coagula-
Gao.

0 que pode interferir com a medicagao de Varfine ou Sintrom?

A intensidade do efeito conseguido é fortemente influenciada pelo
estado de funcionamento dos varios 6rgaos, particularmente figado,
coracgéo, estbmago e intestinos (diarreia, por exemplo), por outras
medicacgoes que Ihe sejam instituidas, bem como pelos habitos alimen-
tares.

Como posso evitar interferéncias com a medicagao hipocoagulante?

+ Tomar a dose prescrita de uma s6 vez, a mesma hora e de preferén-
cia ao jantar;

- Sempre que recorrer a uma consulta médica, informar o médico
assistente que esta a efetuar esta terapéutica;

+ Informar o Laboratdrio das alteracdes terapéuticas instituidas ou do
diagndstico clinico;

- Evitar aspirinas ou similares, grandes alteragdes aos habitos alimen-
tares, excesso de bebidas alcodlicas e medicamentos tranquilizan-
tes da classe dos barbituricos.

Existem alimentos que interferem com a medicacao hipocoagulante?

Sim. Nomeadamente os alimentos ricos em vitamina K. Por exemplo,
os alimentos verdes em geral. *

O consumo regular de qualquer alimento, sem excessos ou grandes
variagdes de dose, ndo representa problema.

* Exemplos de alimentos ricos em Vitamina K: bréculos, repolho, alface, salsa, agrido, couve-roxa, couve-ver-
de, nabo, couve de bruxelas, espinafres, couve lombarda, couve-flor, rabanetes, cebolinho, chicdria, milho,
aveia, legumes secos, frutos secos, morango, kiwi, endivias, espargos, abobora, pepino, tomate, cogumelos,
azeite, dleo de soja, mostarda, maionese, atum em lata, chas verdes, cha preto e bebidas com alcool



Em que circunstancias pode ser necessario suspender a medicagao
hipocoagulante?

Sempre que efetuar algum procedimento cirdrgico ou outro procedi-
mento invasivo.

Nestes casos, deve informar o laboratério com 8 dias de antecedéncia
para que possa ser instituida terapéutica alternativa.

Durante quanto tempo deve ser efetuado este tratamento?

A duracdo do tratamento depende da condigao clinica que justificou a
sua instituicdo. Podem considerar-se poucos meses em situagcoes
passageiras até tratamentos cronicos de longa duragao.

Cada caso deve ser partilhado com o médico assistente.

Esta terapéutica possui riscos?

Esta terapéutica, como qualquer outra, comporta riscos, que sao
reduzidos se respeitar todas as indicagdes fornecidas.

Os riscos mais importantes sdo as hemorragias (pisaduras sem
traumatismo que as justifiquem), urina de cor acastanhada, fezes com
sangue (vermelho vivo ou de cor negra, ndo habitual e particularmente
se ndo comer verduras), hemorragias pelas narinas ou pela boca que
nao tenham causa dentaria.

0 que fazer em caso de acidente ou dividas?

Devera telefonar ou dirigir-se imediatamente ao Laboratério nas horas
do seu funcionamento ou, fora deste periodo, a um Servigo de Urgéncia
Hospitalar.

E muito importante respeitar as datas marcadas para controlo labora-
torial e revisao terapéutica.
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