
Receção/Execução analítica: segunda a sábado 

Amostra: ar expirado

Helicobacter Pylori – Teste respiratório de carbono  
INSTRUÇÃO DE COLHEITA

Condições de inaceitabilidade: 

▪ Grávidas  

▪ Incumprimento das condições de preparação 

Cuidados adicionais: 

• Não recomendado a pacientes com gastrectomia 

• Se necessário fazer o teste durante amamentação, nos 3 dias 

seguintes ao teste o leite deve ser retirado com bomba e 

eliminado. 

Preparação do paciente: 

• 28 dias após fim de Antibioterapia ou utilização de sais de 

bismuto. 

• 7 dias após fim de tratamento de redução de ácido. 

• No dia do teste deve estar em jejum de 6 horas. 

Nota: Qualquer dúvida sobre medicação deve ser revista com o 

médico assistente 

Colheita: matinal 
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